
Apresentação

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

Esse questionário online é uma iniciativa da SOF Sempreviva Organização Feminista em parceria com
a Gênero e Número. 

O objetivo é compreender, a partir da experiência das mulheres - principalmente das mulheres
trabalhadoras do campo e das cidades - como a dinâmica e a sustentabilidade da vida estão se
reorganizando no contexto da pandemia do covid-19, e entender como as medidas de isolamento
social impactam diretamente as vidas dessas mulheres.

Ao longo do questionário, sempre que nos referirmos ao isolamento social, nos referimos às medidas
implementadas em diferentes estados que orientam as pessoas a permanecerem em casa como
forma de conter a disseminação do novo coronavírus e impedir o colapso do sistema de saúde.

O preenchimento do questionário leva de 15 a 20 minutos
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Bloco 1 - Perfil

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

1. Você é:*

Mulher

Homem

2. Qual é sua idade*

3. Identifique sua cor/raça:*

Preta

Parda

Branca

Indígena

Amarela

4. Local/área de residência:*

Urbana

Rural

5. Em qual estado você mora?*
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6. Com relação a sua situação de trabalho, atualmente você está:*

Desempregada

Empregada formalmente (com carteira assinada) no setor privado

Empregada no setor público

Empregada informalmente (sem carteira assinada)

Trabalhando por conta própria

Trabalhando para o auto-consumo

Realizando estágio remunerado

Aposentada

Dona de casa

7. Se trabalhando por conta própria:

Sem CNPJ

Com CNPJ (por exemplo, MEI)

Envolvida em empreendimento de economia solidária

8. Atualmente você é beneficiária de algum programa social ou de transferência de renda?*

Não

Sim

9. Qual?

Bolsa família

Aluguel social/Parceria social

Renda Mínima

Benefício de Prestação Continuada

Seguro desemprego

Outro. Qual?
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10. Qual é a sua renda familiar?
Considere a soma de todos os rendimentos recebidos pelos membros da família que moram na mesma casa que você.

Rendimentos compreendem salários, aluguéis, benefícios, etc.

*

Até 1 Salário Mínimo (Até R$998,00)

Mais de 1 SM até 2 SM (Mais de R$998,00 até R$1.996,00)

Mais de 2 SM até 3 SM (Mais de R$1.996,00 até R$2.994,00)

Mais de 3 SM até 5 SM (Mais de R$2.994,00 até R$4.990,00)

Mais de 5 SM até 10 SM (Mais de R$4.990,00 até R$9.980,00)

Mais de 10 SM (Mais de R$9.880,00)

11. Qual é sua participação na renda familiar?*

Menos de 30%

de 30 a 50%

de 50 a 80%

Mais de 80%

12. Qual é seu nível de instrução/escolaridade:*

Sem instrução

Fundamental incompleto

Fundamental completo

Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Pós-graduação

13. Atualmente, qual é a sua situação de moradia?*

Aluguel

Casa própria

Imóvel cedido

Ocupação

Cômodos compartilhados ou pensão

Não tenho residência fixa
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14. Você tem acesso à internet em casa?*

Sim, wifi

Sim, pelo pacote de dados do celular / restrito a alguns aplicativos (whatsapp)

Não

15. Qual a sua orientação sexual?*

Heterossexual (que se relaciona com pessoas do sexo oposto)

Homossexual (que se relaciona com pessoas do mesmo sexo)

Bissexual (que se relaciona com pessoas dos dois sexos)

Outra. Qual?

16. Você tem alguma deficiência física?*

Não

Sim
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Bloco 2 - Composição da casa

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

Adultos (acima de 18 até 59 anos)

Crianças (até 12 anos)

Adolescentes (acima de 12 até 18 anos)

Idosos (60 anos ou mais)

17. Quantas pessoas moram na sua casa?*

18. Como é a composição da sua casa?*

Moro sozinha

Divido casa com companheiro/companheira

Divido casa com pessoas que não são da família (amigos(as), outras famílias)

Divido casa com familiares adultos

Divido casa com filhos/enteados/sobrinhos/netos
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

19. Se mora sozinha:
Você está cumprindo as medidas de isolamento social?

(Medidas promovidas pelos governos estaduais que prevêem a diminuição da circulação de pessoas como forma de conter o

coronavírus)

Sim

Não
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

20. Se está cumprindo o isolamento social, selecione a opção que melhor caracteriza sua situação neste
momento:

Estou cumprindo o isolamento social da minha própria casa

Estou cumprindo o isolamento social fora da minha casa (na casa de amigos, parentes, etc)

21. Se está cumprindo o isolamento social, selecione a opção que melhor caracteriza sua relação com o
trabalho neste momento:

Sigo trabalhando a partir de casa, com manutenção de salário

Meu trabalho não pode ser feito à distância, mas o salário segue mantido

Estou em casa sem trabalhar, com prejuízo de renda

Minha situação de trabalho se mantém, porque já trabalhava de casa ou era dona de casa

22. Se segue trabalhando, com manutenção de salário, você considera que está trabalhando:

Menos que antes da quarentena

O mesmo que antes da quarentena

Mais do que antes da quarentena
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

23. Se não está cumprindo o isolamento social, selecione a opção que melhor caracteriza sua relação
com o trabalho neste momento:

Trabalho em um serviço essencial (saúde, alimentação, transporte) que não pode parar

Meu empregador/patrão/patroa não permite que eu fique em casa

Não posso parar de trabalhar para não ficar sem renda

Não acho que é necessário parar de trabalhar
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

24. Entre as pessoas que vivem na sua casa, estão cumprindo as medidas de isolamento social:

(Medidas promovidas pelos governos estaduais que prevêem a diminuição da circulação de pessoas como forma de conter o

coronavírus)

Todas as pessoas

Apenas eu

Apenas as pessoas com mais de 60 anos

Ninguém

25. Se alguém na sua casa está cumprindo as medidas de isolamento social:
Selecione a opção que melhor caracteriza a relação das pessoas que moram na sua casa com seus
trabalhos nesse momento:

Estamos trabalhando a partir de casa, com manutenção de salário

Meu/nosso trabalho não pode ser feito à distância, mas os salários seguem mantidos

Estou/estamos em casa sem trabalhar, com prejuízo de renda

Minha/nossa situação de trabalho se mantém, porque já trabalhava de casa ou era dona de casa.

26. Se ninguém na sua casa está cumprindo as medidas de isolamento social:
Selecione a opção que melhor caracteriza a relação das pessoas que moram na sua casa com seus
trabalhos nesse momento:

Trabalho em um serviço essencial (saúde, alimentação, transporte) que não pode parar

Meu empregador/ patrão/patroa não permite que eu fique em casa

Não posso parar de trabalhar para não ficar sem renda

Não acho que é necessário parar de trabalhar
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Bloco 3 - Percepção sobre a pandemia

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

27. A pandemia do coronavírus e a situação de isolamento social colocaram a sustentação de sua casa em
risco?

*

Sim

Não
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

28. Se sim, selecione entre as dificuldades abaixo, aquela que melhor caracteriza a situação atual na sua
casa:

Dificuldade de pagar as contas básicas (água, luz, gás)

Dificuldade de acesso a alimentos

Dificuldade de acesso a medicamentos

Dificuldade de pagar aluguel
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

29. Se não, durante a pandemia do coronavírus, os gastos para a manutenção da sua casa:

Diminuíram

Permaneceram iguais

Aumentaram
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

30. Você tem enfrentado dificuldades para ter acesso aos meios de prevenção do coronavírus?*

Não encontro dificuldades

Encontro dificuldades

31. Se tem encontrado dificuldades, selecione quais tipos de dificuldades tem enfrentado:

Não tenho acesso regular à água

Não tenho acesso regular a produtos de higiene

Não tenho informações sobre os meio de prevenção
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Bloco 4 - Percepção sobre o trabalho doméstico

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

32. Das pessoas que moram na sua casa, quantas pessoas normalmente fazem o trabalho doméstico e de
cuidados?

*

Você é a única responsável

A responsabilidade é compartilhada com outras pessoas
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Bloco 5 - Questões complementares sobre o trabalho doméstico

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

 
Diminuiu muito Diminuiu

Permaneceu
igual Aumentou

Aumentou
muito

Preparar ou servir alimentos

Arrumar a mesa

Lavar a louça

Cuidar da limpeza das roupas

Manutenção de roupas e sapatos

Limpar o domicílio

Arrumar o domicílio

Limpar ou arrumar a garagem, o quintal ou o jardim

Fazer pequenos reparos ou manutenção do
domicílio

Cuidar da organização do domicílio (pagar contas)

Fazer compras

Pesquisar preços de bens para o domicílios

Cuidar dos animais domésticos

Outras tarefas domésticas

33. Com relação a frequência/intensidade da realização do trabalho doméstico e de cuidado, você
considera que, no período de quarentena, a tarefa de:

(você pode deixar em branco as atividades que não se aplicam à sua realidade)

*
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34. Com relação a distribuição de responsabilidades na realização do trabalho doméstico e de cuidado,
você considera que, no período de quarentena:

*

Diminuiu a participação de outras pessoas

A distribuição permaneceu a mesma

Aumentou a participação de outras pessoas

35. A(s) outra(s) pessoa(s) que participa(m) da distribuição é(são):

Homem (pai, marido, irmão, filho, outros)

Mulher (mãe, companheira, irmã, filha, outras)
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Bloco 6 - Percepção sobre o trabalho de cuidados

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

36. Atualmente, você é responsável por cuidar de outra pessoa?*

Sim

Não
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

37. Se sim, selecione quem são as pessoas de quem você cuida:

Idosos

Filhos até 12 anos

Outras crianças

Pessoas doentes

Pessoas com deficiência

Pessoas adultas saudáveis e sem deficiência

38. Você tem apoio para estes cuidados?

(considere o apoio de pessoas de fora do seu núcleo familiar)

Não

Sim, de parentes / vizinhança

Sim, de instituições (creches e escolas no caso de crianças, centro dia e outros serviços sociais no caso de idosos)

Sim, contrato uma pessoa

39. No período de isolamento social, algo mudou no apoio que você recebe para o cuidado das pessoas
pelas quais você é responsável?

O apoio diminuiu

O apoio permaneceu igual

O apoio aumentou

Não se aplica
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Bloco 7 - Questões complementares sobre o trabalho de cuidados

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

 
Diminuiu muito Diminuiu

Permaneceu
igual Aumentou Aumentou muito

Auxílio nos cuidados pessoais:
alimentar, vestir, pentear, dar remédio,
dar banho, colocar para dormir

Auxiliar em atividades educacionais

Ler, jogar ou brincar

Monitorar ou fazer companhia dentro
do domicílio

Transportar ou acompanhar para
médico, vacinação

Outras atividades de cuidado

40. Com relação a frequência/intensidade da realização do trabalho doméstico e de cuidado, você
considera que, no período de isolamento social:

41. Com relação a distribuição de responsabilidades na realização do trabalho doméstico e de cuidado,
você considera que, no período de isolamento social:

Diminuiu a participação de outras pessoas

A distribuição permaneceu a mesma

Aumentou a participação de outras pessoas
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Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

42. No período de isolamento social, você passou a apoiar ou se responsabilizar pelo cuidado de alguém?*

Sim

Não

43. Se sim, por quem?

Vizinhas/os

Familiares

Amigos/as

44. Se sim, qual o tipo de apoio?

Ir ao supermercado, farmácia, etc

Fazer companhia

Ligar, monitorar

45. Durante o período de isolamento social, a responsabilidade com o trabalho doméstico e de cuidado
dificulta a realização de seu trabalho remunerado?

*

Não dificulta

Dificulta um pouco

Dificulta muito

Inviabiliza totalmente
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46. A responsabilidade com o trabalho doméstico e de cuidado dificulta a realização do trabalho remunerado
de seu companheiro/a durante o período de isolamento social?

*

Não se aplica (não vivo com companheiro/a)

Não dificulta

Dificulta um pouco

Dificulta muito

Inviabiliza totalmente

47. Você considera que os efeitos do isolamento social na na saúde mental são sentidos:*

Igualmente entre todos os moradores

Mais sobre alguns moradores do que outros

48. Pensando sobre as relações entre as pessoas que vivem em sua casa, durante o período de isolamento
social, você considera que:

*

As relações entre as pessoas permanecem iguais

As relações entre as pessoas melhoraram

Surgiram conflitos

Conflitos foram intensificados
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Bloco 8 - Violência doméstica

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

49. Na sua percepção, com relação à violência doméstica, o período de isolamento social:*

Diminui a violência doméstica

Não altera a violência doméstica

Aumenta ou intensifica a violência doméstica

50. Durante o período de isolamento social, você sofreu alguma violência*

Não me sinto à vontade para responder

Não sofri violência

Sofri alguma forma de violência
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51. Selecione entre as atitudes abaixo aquelas foram praticadas por pessoas conhecidas durante o
período de isolamento social:

*

Não me sinto à vontade para responder

Nenhuma dessas atitudes aconteceu comigo

Ficou controlando o que você fazia

Procurou mensagens no seu celular, redes sociais, e-mail

Trancou você em casa

Deu tapas, empurrões, apertões

Ameaçou dar uma surra em você

Bateu ou espancou você, deixando marcas, cortes

Quebrou coisas suas ou rasgou suas roupas

Insinuou continuamente que você tem amantes ou xingou você

Desqualificou continuamente sua atuação como mãe

Desqualificou você sexualmente, dizendo que ia procurar outras

Falou mal do seu trabalho doméstico repetidamente

Forçou você a ter relações sexuais quando você não queria ou a praticar atos sexuais que não lhe agradam

Estuprou você

 1 2 3 4 5

Angustiada

Com medo do futuro

Com esperança de que
sairemos fortalecidas

Confiante

52. Listamos alguns sentimentos e emoções, para que você indique de 1 a 5 como está se sentindo neste
período de pandemia do coronavírus, considerando que 1 significa que você não se sente assim, e 5 que
esse sentimento é muito intenso:

*
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Encerramento

Pesquisa a vida das mulheres durante a pandemia

Obrigada pela sua participação!

Recomendamos a todas que nesse período tão difícil busquemos formas coletivas de se organizar e
cuidar da vida em comum, ficar em casa e seguir as recomendações de prevenção se precisar sair
para trabalhar, para apoiar outras pessoas e/ou garantir a sustentabilidade da vida.

53. Se quiser receber o resultado da pesquisa por e-mail, informe seu e-mail abaixo:

54. Se desejar, utilize este espaço para comentar livremente sobre a pesquisa, o contexto da pandemia, suas
percepções ou o que mais desejar nos falar:
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